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Il volume presenta i risultati delle ricerche dei vari gruppi di studiosi 
che gravitano intorno al Centro Interuniversitario di Ricerca “Popola-
zione, Ambiente e Salute”. I saggi qui raccolti investono un target di 
popolazione che va dall’infanzia fino alle “soglie” dell’età adulta e 
puntano l’attenzione sui loro stili di vita, sulla salute, sull’alimentazi-
one, sulla sessualità, sui livelli di integrazione, sulla cultura della 
legalità,  sulle competenze per l’inserimento lavorativo, sulle dipen-
denze e sui rischi della Rete, volgendo uno sguardo anche al passa-
to. 
Grazie alla partecipazione di gruppi di ricerca di diversa formazione 
(medici, demografi, statistici, storici, sociologi, filosofi, pedagogisti, 
psicologi, igienisti, informatici, economisti), e attraverso molteplici 
metodologie, strumenti e fonti, i risultati offrono nuovi spunti di rifles-
sione in un’ottica sempre attenta al rapporto con il territorio e al 
futuro delle giovani generazioni. 
L’intento è quello di fornire una lente d’ingrandimento attraverso la 
quale osservare il presente nonché stimolare nell’opinione pubblica 
una riflessione attenta e costruttiva. Le intersezioni disciplinari, la 
convergenza degli interessi di ricerca e le specifiche competenze 
scientifiche dei numerosi autori dei saggi ospitati nel presente 
volume rappresentano un elemento prezioso di arricchimento e 
aggiungono inediti tasselli di conoscenza alla ricerca. 
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Prefazione

Il volume Giovani: stili di vita e salute dalla storia all’at-
tualità si inserisce nella Collana Itinerari di Ricerca del Centro 
Interuniversitario “Popolazione, Ambiente e Salute”, rispec-
chiandone pienamente la connotazione multidisciplinare. Le ri-
cerche qui raccolte investono un target di popolazione che va 
dall’infanzia fino alle “soglie” dell’età adulta e puntano l’atten-
zione, in un’accezione ampia, sugli stili di vita e sulla salute in 
una prospettiva che, pur privilegiando l’attualità, non tralascia la 
proiezione storica.  

Grazie alla partecipazione di gruppi di ricerca di diversa for-
mazione (medici, demografi, statistici, storici, sociologi, filoso-
fi, pedagogisti, psicologi, igienisti, informatici, economisti), e 
attraverso molteplici metodologie, strumenti e fonti, i risultati 
offrono nuovi spunti di riflessione in un’ottica sempre attenta al 
rapporto con il territorio e al futuro delle giovani generazioni.  

Ricercatori in formazione e studiosi con un profilo scientifico 
già consolidato hanno sostenuto con entusiasmo e competenza 
il progetto editoriale proposto, consegnando alla ricerca risultati 
di estremo interesse. 

Si tratta di un’ulteriore tappa di un percorso che vede conso-
lidata non solo l’attività di ricerca del Centro Interuniversitario 
su temi di stringente attualità, ma anche la sinergia delle diverse 
“anime” che, via via, nel corso di quasi un ventennio, hanno 
aderito al Centro. 

Il Direttore della Collana Itinerari di Ricerca
Giovanna Da Molin
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