Cos'¢ una crisi di coppia? E un momento di sofferenza della
coppia che puo avere diversi livelli di gravita. E, in quanto
tale, a volte, puo risolversi da sola; altre volte richiede
strumenti di risoluzione che ciascuno pud auto-apprendere,
documentandosi; altre volte ancora necessita dell’intervento
di un professionista della coppia. A differenza di quello che
si crede, la parola crisi non ha un significato negativo. Infatti,
etimologicamente deriva dalla parola greca krisis, “scelta,
svolta”. Per cui potremmo vedere la crisi di coppia come un
punto di svolta, ossia come un’esigenza della coppia di crescere,
scegliendo di cambiare insieme. Diciamo che ¢ una specie di
adolescenza della coppia che serve per diventare adulti, cioe
per avere un amore maturo € non pill un innamoramento.
Puo essere un’opportunita per fortificare il rapporto e non per
distruggerlo. E, con qualche accorgimento, le crisi possono
essere evitate. Un'eruzione vulcanica si pud prevedere. Un
temporale anche. La caduta di un meteorite pure. Si tratta di
eventi naturali. Anche la crisi di coppia pud dare dei segnali
che la preannunciano.
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I

on temere i momenti difficili.
1l meglio viene da li.”
(Rita Levi Montalcini)

“Purtroppo a volte non é possibile scegliere
il momento in cui combattere. Possiamo solo
farlo con coraggio quando ci viene chiesto.”

(Giorgio Faletti)

“Non é che le cose sono difficili perché non
osiamo farle, é perché non osiamo farle che
sono difficili.”

(Lucio Anneo Seneca)

“Nulla impedira al sole di sorgere ancora,
nemmeno la notte piu buia.

Perché oltre la nera cortina della notte c’e
un’alba che ci aspetta.”

(Khalil Gibran)



Introduzione

Questo libro non vuole avere la presunzione di
fare miracoli o di creare certezze o aspettative, ma
ha "umilta di raccontare 1 frutti che derivano da
una crisi di coppia quando questa ¢ sfruttata come
un’opportunitd per mettersi in gioco e maturare.
Non ¢ un libro di teoria, ma di concetti pratici da
applicare nella vita quotidiana con ’augurio di
poter essere utile e fare del bene a chi ne ha biso-
gno. Buona lettura!

Cos’¢ una crisi di coppia? E un momento di
sofferenza della coppia che puo avere diversi li-
velli di gravita. E, in quanto tale, a volte, puo ri-
solversi da sola; altre volte richiede strumenti di
risoluzione che ciascuno puo auto-apprendere, do-
cumentandosi; altre volte ancora necessita dell’in-
tervento di un professionista della coppia. A diffe-
renza di quello che si crede, la parola crisi non ha
un significato negativo. Infatti, etimologicamente
deriva dalla parola greca krisis, “scelta, svolta”.
Per cui potremmo vedere la crisi di coppia come
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un punto di svolta, ossia come un’esigenza della
coppia di crescere, scegliendo di cambiare insie-
me. Diciamo che ¢ una specie di adolescenza del-
la coppia che serve per diventare adulti, cioe per
avere un amore maturo € non piu un innamora-
mento (approfondisci nel Capitolo VI). Puo essere
un’opportunita per fortificare il rapporto e non per
distruggerlo. E, con qualche accorgimento, le crisi
possono essere evitate. Un’eruzione vulcanica si
puo prevedere. Un temporale anche. La caduta di
un meteorite pure. Si tratta di eventi naturali. An-
che la crisi di coppia pud dare dei segnali che la
preannunciano.

Coraggio! Siate forti e fiduciosi. Anche se state
male, anche se vi viene da piangere e piangete, an-
che se tutto sembra nero e buio, anche se si respira
un clima di guerra, non perdete mai la speranza e
la volonta di trovare una soluzione, scegliete di
investire nel vostro matrimonio. Come il corpo
umano e la psiche umana, il rapporto di coppia €
un sistema in divenire, cio€ in continuo cambia-
mento ed in quanto tale ¢ modificabile. Anche le
crisi peggiori possono essere risolte. Anche quan-
do si crede che sia tutto finito o tutto rotto o di non
avere piu la forza di recuperare, si puo trovare la
luce in fondo al tunnel e ricostruire un rapporto
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piu funzionale di prima. Quasi un nuovo matrimo-
nio ed un nuovo modo di essere sposati.

Nei casi migliori, la crisi potrebbe essere una
nuova nascita per la coppia; nei casi peggiori, ri-
mane una rinascita individuale, ma in ogni caso
uscirne rinnovati € sempre un successo.

Dipende da voi! Scegliete di amare in modo
autentico e di mettervi in gioco.
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